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Folksong(s) de Uncle YU
IGUERANDE
20 juin 2026

Sous   la   forme  d?une   conférence-concert,  Cyrille  Bourgogne  nous
présente une définition du folksong  nord-américain. Par le prisme de l?année 
1965 et du  soi-disant  "scandale" Bob Dylan au festival de Newport, il  retrace
son histoire   à l?aide d?extraits musicaux, de citations, d'anecdotes  et de
morceaux live. 

Réservation conseillée. Places limitées

Atelier Samedi Bien-être
LA CLAYETTE
20 juin 2026

« Les samedis bien-être"
Offrez-vous ce dont vous avez besoin !
Les samedis bien-être sont des temps d?échange, de partage et d?atelier. 
L?objectif est d?apprendre ce qu?est votre bien-être.
Vous pensez le connaître ? Et pourquoi alors, si souvent vous vous sentez mal
? Fatigué ? Anxieux ? Débordé ? Voir même douloureux ?
Les samedis bien-être vous offre une reconnexion à vous pour choisir ce qui
alimente votre bien-être.
Le but de ses rencontres est de définitivement adopter le bien-être dans sa vie. 
Si cette notion peut paraître propre à chacun, elle a en fait des piliers
incontournables et communs. Il est bon de les connaître et de les mettre en
oeuvre. 
Ainsi, tout en préservant votre authenticité, vous serez amené à changer. Être
une personne qui respire profondément la sérénité et la paix. Le bien-être vous
séduit ? Cet état de plénitude est bien sûr garant de votre santé est aussi pour
vous.
L?association ASEH par l?art-thérapie moderne vous accueille dans ses locaux.

Le CAB 67, à La Clayette est un lieu chaleur propice à la détente et à
l?expression de chacun dans un petit groupe. 
Les intervenants professionnels du bien-être sont primés par l?association. Ils
vous offrent un programme varié et diversifié pendant 3 heures. 
L?échange se compose d?ateliers progressifs qui suscitent votre disponibilité et
votre implication.
Un temps d?accueil, vous permet d?établir un lien de confiance avec le
professionnel du bien-être et les participants.
Un temps de papotage, vous permet de raconter un fait de votre vie à une
personne qui en fera de même. Ceci nous permet de répondre à un besoin de
dire et d?écouter. Se confier, ça fait du bien ? Vous verrez !
Un temps d?échange sur la satisfaction de répondre à un besoin si naturel.
Un atelier où le corps sera mis en mouvement pour se réveiller et se détendre.
(Adopté une tenue confortable).
Un temps d?échange et de parole autour des ressentis corporels et de ce qui
vous pouvez opter facilement pour votre quotidien
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Un second atelier où votre expression artistique sera mise en valeur. Toutes les
formes d?art sont bien venues. Vous serez guidée par l?expression d?un
artiste, puis le groupe choisi des médiums et évolue ensemble pour une
expression personnelle. C?est le moment de danser, chanter, écrire, peindre,
dessiner?.
Un temps d?échange et de parole autour des bienfaits d?une expression
artistique et de ce qui vous pouvez opter facilement pour votre quotidien.
Un temps de débat ouvert sur le thème du caillou dans la chaussure. Chacun
parle de son souci qui dérange. Puis le groupe décide d?échanger sur un thème
qui parle à tous. Aucun conseil ou méthode n?est délivré, le simple fait de
partager son expérience sur le sujet, vous permettra de voir les choses
autrement et de faire évoluer votre vie.
Le temps de la synthèse, des envies pour le prochain samedi. Ce qui se dit et
se passe dans le samedi bien-être reste confidentiel. 
Les samedis bien-être se veulent riche en échanges et en bienveillance.  
Il vous permet de recharger les batteries et de repartir d?un bon pied. 
C?est le moment de vous mobiliser pour votre bien-être ?
C?est pour vous ? Alors venez en profiter ! Inscrivez-vous !

Musée numérique : " Scandales ! "
IGUERANDE
27 juin 2026

Grâce aux anecdotes et commentaires de la médiatrice culturelle, partez à la
découverte de certaines oeuvres qui ont marqué l'histoire en provoquant chocs
et débats dans l'art et dans la société, ainsi que leurs perceptions actuelles.

Réservation conseillée - Places limitées

Opéra Déméter, l'enlèvement de Koré
PARAY-LE-MONIAL
26 sept 2026

Le mythe solaire de Déméter, la déesse de l'agriculture, en voix et en musique.

Une histoire d'amour maternel, filial et sororal.

Avec Déméter, c?est un embarquement fantastique qui s?offre, à destination de
la Grèce, de sa mythologie, des Enfers à l?Olympe, en passant par Eleusis.

L?art vocal sous toutes ses formes déploie ses charmes et ses
métamorphoses.
Un enchantement théâtral et lyrique servi par des interprètes talentueux
internationalement connus :
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Maud Bessard-Morandas, Camille Bordet, Sébastian Delgado, Imanol Iraola,
Nicolas Kuntzelmann, etc.

Violon: Ela Fladys, Clarinette: Béatrice Berne, Percussions: Attilio Terlizzi.
Musique: Béatrice Berne. Livret et mise en scène: Martine Chifflot-Comazzi.
Direction musicale: Nicole Corti.

FESTIVAL DU BOEUF 2025
CHAROLLES
5 déc 2026

Le rendez-vous incontournable du Charolais se voit cette année contraint de
s?adapter aux conditions sanitaires et à la législation en vigueur en
Saône-et-Loire, dues à la DNC.
Une nouvelle organisation en découle pour une édition spéciale...
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Mais rassurez-vous : la convivialité reste plus que jamais au coeur de
l?événement !
Retrouvons-nous pour deux jours de partage, de saveurs et de traditions autour
de nos éleveurs et de leur savoir-faire exceptionnel
Au programme :
- Repas gourmands
- Animations musicales
- Marché de producteurs
- Stands partenaires
- Remise de prix aux éleveurs
Ambiance festive pour toute la famille
Pensez à réserver vos repas dès maintenant ! Date limite : 28 novembre 2025
Et surtout, partagez l?information autour de vous !
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FESTIVAL DU BOEUF 2025
CHAROLLES
6 déc 2026

Le rendez-vous incontournable du Charolais se voit cette année contraint de
s?adapter aux conditions sanitaires et à la législation en vigueur en
Saône-et-Loire, dues à la DNC.
Une nouvelle organisation en découle pour une édition spéciale...
Mais rassurez-vous : la convivialité reste plus que jamais au coeur de
l?événement !
Retrouvons-nous pour deux jours de partage, de saveurs et de traditions autour
de nos éleveurs et de leur savoir-faire exceptionnel
Au programme :
- Repas gourmands
- Animations musicales
- Marché de producteurs
- Stands partenaires
- Remise de prix aux éleveurs
Ambiance festive pour toute la famille
Pensez à réserver vos repas dès maintenant ! Date limite : 28 novembre 2025
Et surtout, partagez l?information autour de vous !
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