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Visite guidée Musée de la Tour du Moulin ou Ville de Marcigny
MARCIGNY
21 août 2024

Découverte avec un guide de la tour du moulin des moines bâtiment
exceptionnel du XVe siècle, et de ses riches collections :
Minéralogie-Paléontologie, l?Archéologie (Préhistoire à Moyen-âge), Arts
décoratifs et Beaux-Arts, Apothicairerie, Faïencerie & Architecture, ainsi qu'un
jardin médiéval . 
Des visites de la ville vous sont proposées :  Histoire ou Marcigny au
Moyen-âge
Dès 6 personnes
Réservation obligatoire

Vente de CARTES de PECHE
TOULON-SUR-ARROUX
22 août 2024

L'Ablette Toulonnaise vous informe de la mise en vente des Cartes de Pêche
pour l'Année 2024 à partir de ce Vendredi 15 Décembre chez les dépositaires
suivants:
- Gamm Vert et La Tabatière de l'Arroux à Toulon sur Arroux

Visite thématique autour d'une forme : le carré
PARAY-LE-MONIAL
22 août 2024

Après le triangle, place au carré ! Le carré évoque l?ordre et la nature humaine,
il est ainsi utilisé de manière symbolique dans l?art et l?architecture. Mais il se
cache aussi dans des détails que nous vous invitons à découvrir lors de cette
nouvelle visite thématique.

Stage Adultes Yoga et Créativité - nourrir son enfant intérieur
PALINGES
22 août 2024

Au travers du Yoga, de la Méditation, de la Créativité et de la nature
environnante, 4 jours où l'action créatrice émergera de L'Etre.
Christine Laurient : Enseignante de Yoga, Guide de Méditation, Coach de
réalisation de Soi .
Isabelle Comte : Peintre sur porcelaine, Réveilleuse d'Essence et gardienne du
lieu coaniment ces 4 jours.

Un programme qui alterne le Yoga et la méditation : un temps de retour à soi à
l'écoute de son corps, de ses émotions et surtout de son souffle. Revenir à la
respiration, notre premier souffle émis lors de notre naissance. 
Une série d'ateliers de peinture sur porcelaine pour réaliser un motif peint sur un
objet usuel. Un objet qui prend la couleur de notre Essence. Guidée pour la
technique, Isabelle vous amène à revenir à vote Joie intérieure, à cet enfant
intérieur qui sait, qui ose. Vous repartirez avec cette pièce en porcelaine peinte
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par vos mains. Il vous accompagnera  au quotidien et reflètera votre
supplément d'âme. Ce sera un objet Unique. 

L'alliance de la Création artistique et des pratiques de Yoga et de Médiation
permet une ouverture du coeur, du corps et de l'Esprit. Ce qui nous constitue
est à nouveau redynamisé, se relie. Nous nous relierons à nous même, aux
autres et par la nature, au Monde qui nous entoure.
Un stage qui vous redonnera une belle énergie de rentrée.

Visite guidée Musée de la Tour du Moulin ou Ville de Marcigny
MARCIGNY
22 août 2024

Page 2



03/04/2024 04:15

Agenda

Découverte avec un guide de la tour du moulin des moines bâtiment
exceptionnel du XVe siècle, et de ses riches collections :
Minéralogie-Paléontologie, l?Archéologie (Préhistoire à Moyen-âge), Arts
décoratifs et Beaux-Arts, Apothicairerie, Faïencerie & Architecture, ainsi qu'un
jardin médiéval . 
Des visites de la ville vous sont proposées :  Histoire ou Marcigny au
Moyen-âge
Dès 6 personnes
Réservation obligatoire

Page 3



03/04/2024 04:15

Agenda

Vente de CARTES de PECHE
TOULON-SUR-ARROUX
23 août 2024

L'Ablette Toulonnaise vous informe de la mise en vente des Cartes de Pêche
pour l'Année 2024 à partir de ce Vendredi 15 Décembre chez les dépositaires
suivants:
- Gamm Vert et La Tabatière de l'Arroux à Toulon sur Arroux

Page 4


