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La Pefia Parodienne
PARAY-LE-MONIAL
20 june 2026

La Pefia Parodienne, organisée par lassociation Chez Laurette Fleurs de Mana
I Une soirée festive aux couleurs blanc et rouge avec repas, musique et
lambiance du groupe basque Ozenki. Une partie des bénéfices sera reversée a
IIHOPe du Centre Léon Bérard pour soutenir les enfants atteints de cancer.
Venez partager un moment convivial et solidaire.

Exposition
PARAY-LE-MONIAL
20 june 2026

Les membres de PLM Accueil présentent leurs réalisations, tableaux, dessins,
pastels, objets en argile, broderies...

"Oiseaux nicheurs des greves et ilots de la Loire"
VINDECY
20 june 2026

La LPO Bourgogne Franche-Comté vous propose une sortie "Oiseaux nicheurs
des gréves et flots de la Loire".

Rendez-vous sous le pont de Bonnand a Vindecy. Il est conseillé de venir avec
une tenue adaptée a une sortie en extérieur (chaussures confortables pour
marcher un petit peu, vétements d'extérieur, etc.), de quoi se protéger du soleil
et de l'eau. Les personnes qui ont des jumelles sont invitées a les apporter
également mais dans tous les cas, du matériel sera a disposition pour ceux qui
n'en n'ont pas.

Inscription recommandée, notamment pour étre informé en cas d'annulation.

Atelier danses latines (Bachata, kizomba,salsa)
BOURBON-LANCY
20 june 2026

Initiation danses latines, bachata, kizomba, salsa. Atelier gratuit & toute personne de passage ou en cure a
Bourbon-Lancy

Cercle de femmes, cercle de paroles
PALINGES
20 june 2026

Bienvenue a toutes les femmes entre 35 et 60 ans ! Ce cercle de Paroles vous
propose un voyage unique de reconnexion a son Essence. Cest un nid
sécurisant ou lon sautorise a prendre du temps pour Soi, a sEcouter, a se
Respecter, a se Libérer, a saider dans la Connaissance de Soi, a Oser, a
Remercier en sororité.

Il permet de se reconnecter avec ses émotions, de gagner en Estime de Soi et
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en Confiance, de renouer avec sa nature féminine. Chaque Femme peut
déposer chacune de ses facettes, sans jugement et avec douceur.

Cest un lieu ou sa Parole et la Parole de |Autre résonne et illumine, ou IEcoute
est puissante quand on se sent écouté.

Les Cercles de Femmes peuvent permettre cette reconnexion a son Essence et
sa métamorphose.

Nous sommes la pour accueillir et déposer nos mots, nos émotions, nos
ressentis, nos vulnérabilités, nos silences, nos réussites, nos doutes et revenir
dans lespace du Coeur sacré, notre Puissance Intérieure.
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Le Samedi de 14h a16h
11/01-01/02 - 15/02 - 15/03 - 29/03 wf@

Tarif : 25€/cercle 3 eﬁg

ixpapillons.fi - 42 route des sables - le Marot- Palinges

Portes ouvertes du club ULM
LA CLAYETTE
20 june 2026

Le Club d'ULM vous propose un weekend spécial ! Information, visite des
appareils, baptémes de I'air, vols d'initiation ou de pilotage.
Tarifs spéciaux pour les dames.
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