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Danse indienne le Bharata Natyam
AMANZE
10 july 2026

Découvrez le Bharata Natyam avec Josiane Sarrazin danseuse et professeure
de yoga. Une immersion dans lart ancestral des indiennes et dans les légendes
racontées par la danse. Les symboles et mudras associés seront présentés
dans leur contexte significatif à la faveur de ce moment artistique et culturel par
cette spécialiste formée en Inde dans la pure tradition de la transmission.
 Le Bharata Natyam est lun des grands styles de danse classique indienne ;
Bharata est le nom dune antique tribu du continent indien et désigne plus
généralement lInde.

Josiane Sarrazin partage son expérience et sa connaissance des traditions et
techniques de cette danse millénaire. En tant que musicienne, elle apporte des
précisions sur la relation entre la rythmique et le mouvement, entre musique et
danse.
"Jaimerais évoquer tout cela avec mes mots, avec ma danse Ce qui me touche
le plus est
loffrande, la mise en retrait de lindividu derrière lévocation de la beauté du
monde, de la
vie, de lAmour divin. Ces danses sont des prières, des louanges autrefois
pratiquées dans les temples par les devadasi, les « servantes de dieu ».

Elle fait découvrir au public la richesse culturelle et artistique du Bharata
Natyam, mêlant émotions, histoires et spiritualité. Cette « conférence » dansée
est un voyage culturel ouvert à tous.
Elle offre une expérience à la fois artistique, éducative et accessible.

Concert de lorchestre symphonique de Namur (Belgique), « la Concorde »
PARAY-LE-MONIAL
10 july 2026

Lorchestre symphonique de Namur est composé de 51 musiciens et de leur
chef, Romain Corbisier. Cest un orchestre universitaire, avec des étudiants et
des amateurs de haut niveau, qui existe depuis le milieu du XIXème siècle.

Gratiféria
PARAY-LE-MONIAL
10 july 2026

La Bibliothèque Municipale de Paray-le-Monial offre une seconde vie à ses
documents déclassés. Afin de présenter des documents récents, attractifs et à
jour, la bibliothèque trie régulièrement ses rayons. Pour que les documents
sortis du stock de la bibliothèque puissent avoir une seconde vie nous vous
attendons nombreux. Noubliez pas de venir avec sac, cabas ou panier pour
repartir facilement avec les livres qui vous plairont.

Les soirées gourmandes
CHAUFFAILLES
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10 july 2026

Vous les attendez, les Soirées Gourmandes reviennent cet été pour quatre
dates exclusives !
LES SOIRÉES GOURMANDES CEST :
- 4 soirées à partager : 9 & 23 JUILLET - 6 & 20 AOÛT
- Restauration sur place
- Concerts gratuits
Réservez vos dates, on vous attend très nombreux !
Report Salle Léonce Georges en cas de pluie.
Organisé par la municipalité de Chauffailles et Chauffailles Anim' 
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Les Confidences du Château
CHAUFFAILLES
10 july 2026

Porté par la Compagnie Ad Hoc, ce spectacle réunit une trentaine de
comédiens amateurs et les résidents du foyer LOasis pour une création
collective et inclusive. 

Plongez dans lépopée de la famille dAmanzé, seigneurs du Château de
Chauffailles et découvrez les intrigues, les drames et les moments marquants
de cette lignée emblématique, de la construction du château au XVe siècle
jusquau XVIIIe siècle. 
Entre humour et émotion, revivez les destins croisés de cette famille, leurs
alliances, leurs conflits, et leur héritage qui a marqué lhistoire de Chauffailles et
de ses habitants.

Une expérience unique en plein air, à vivre devant le château.

Sortie « spéciale » photographie nature 
MONTCEAUX-L'ETOILE
11 july 2026

Le Département de Saône-et-Loire vous propose une sortie matinale de 3
heures dédiée à la photographie nature sur le site du marais de
Montceaux-l'Etoile, classé  Espace Naturel Sensible (ENS). Que vous soyez
équipé dun smartphone ou dun appareil photo reflex, cette sortie est conçue
pour vous aider à maîtriser les bases de la photographie nature : approche des
sujets, techniques de prise de vue et éthique photographique.
Ce site, composé de prairies humides, mares et marais abrite une faune et une
flore remarquables : insectes, oiseaux, et autres animaux discrets qui feront de
parfaits modèles pour vos clichés. Une occasion idéale pour apprendre à
observer, cadrer et immortaliser la beauté de la nature, tout en respectant son
équilibre.
La photographie nature est bien plus quune simple technique : cest une autre
façon de voir et de comprendre le monde qui nous entoure. Pourtant, il nest pas
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toujours facile de savoir par où commencer, surtout quand on souhaite capturer
des sujets aussi mobiles et fragiles que les insectes ou les oiseaux.
Cette sortie vous permettra :
- de comprendre les bases techniques ( lumière, mise au point, composition), 
- d' apprendre à vous approcher des animaux sans les déranger, 
- de découvrir léthique du photographe nature : comment photographier sans
perturber les espèces et leur habitat.
- d'expérimenter sur le terrain avec des conseils personnalisés, que vous
utilisiez un smartphone ou un reflex.
Réservation obligatoire.
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