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Ludobox Casse-téte
PARAY-LE-MONIAL
15 feb 2026

Durant un mois, venez passer du temps, seul ou en famille, pour découvrir une
sélection de jeux de société sélectionnés autour de la thématique du casse-téte.
Une dizaine de jeux pour se remuer les méninges avec des jeux de logique et
de déduction seront a votre disposition.

Ciné-rencontre : le chant des foréts
BOURBON-LANCY
15 feb 2026

Ciné-rencontre - Le chant des foréts

En présence de Laurent Baujard, producteur du film

Votre cinéma est tellement heureux d'accueillir Laurent Baujard pour parler du magnifigue documentaire "Le
chant des foréts" !

Les places sont en vente dés maintenant au cinéma. Réservation non obligatoire mais vivement conseillée.
Apres La Panthére des neiges, Vincent Munier nous invite au coeur des foréts des Vosges. C?est ici qu?il a
tout appris grace a son pére Michel, naturaliste, ayant passé sa vie a |?affut dans les bois. Il est [?heure pour
eux de transmettre ce savoir a Simon, le fils de Vincent. Trois regards, trois générations, une méme
fascination pour la vie sauvage. Nous découvrirons avec eux cerfs, oiseaux rares, renards et lynx? et parfois,
le battement d?ailes d?un animal Iégendaire : le Grand Tétras.

Cours de mosaique
PARAY-LE-MONIAL
15 feb 2026

Nouveau concept : c'est vous qui me proposez les dates !

A partir de deux personnes ou la possibilité de créer un groupe.

N'hésitez pas a me contacter par téléphone ou par mail!

Créer, expérimenter, dialoguer... a tout age retrouvez le bonheur de créer !
La mosaique permet de maniere immédiate de focaliser I'attention,
d'apaiser l'esprit, de se recentrer.

Une belle fagon de stimuler la créativité et I'imagination !

Atelier Samedi Bien-étre
LA CLAYETTE
16 feb 2026

« Les samedis bien-étre"

Offrez-vous ce dont vous avez besoin !

Les samedis hien-étre sont des temps d?échange, de partage et d?atelier.

L?objectif est d?apprendre ce qu?est votre bien-étre.

Vous pensez le connaitre ? Et pourquoi alors, si souvent vous vous sentez mal ? Fatigué ? Anxieux ?
Débordé ? Voir méme douloureux ?

Les samedis bien-étre vous offre une reconnexion a vous pour choisir ce qui alimente votre bien-étre.

Le but de ses rencontres est de définitivement adopter le bien-étre dans sa vie.

Si cette notion peut paraitre propre a chacun, elle a en fait des piliers incontournables et communs. Il est bon
de les connaitre et de les mettre en oeuvre.
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Ainsi, tout en préservant votre authenticité, vous serez amené a changer. Etre une personne qui respire
profondément la sérénité et la paix. Le bien-étre vous séduit ? Cet état de plénitude est bien sdr garant de
votre santé est aussi pour vous.

L?association ASEH par |?art-thérapie moderne vous accueille dans ses locaux.

Le CAB 67, a La Clayette est un lieu chaleur propice a la détente et a I?expression de chacun dans un petit
groupe.

Les intervenants professionnels du bien-étre sont primés par I?association. lls vous offrent un programme
varié et diversifié pendant 3 heures.

L?échange se compose d?ateliers progressifs qui suscitent votre disponibilité et votre implication.

Un temps d?accueil, vous permet d?établir un lien de confiance avec le professionnel du bien-étre et les
participants.

Un temps de papotage, vous permet de raconter un fait de votre vie a une personne qui en fera de méme.
Ceci nous permet de répondre a un besoin de dire et d?écouter. Se confier, ¢a fait du bien ? Vous verrez !
Un temps d?échange sur la satisfaction de répondre a un besoin si naturel.

Un atelier ou le corps sera mis en mouvement pour se réveiller et se détendre. (Adopté une tenue
confortable).

Un temps d?échange et de parole autour des ressentis corporels et de ce qui vous pouvez opter facilement
pour votre quotidien

Un second atelier ou votre expression artistique sera mise en valeur. Toutes les formes d?art sont bien
venues. Vous serez guidée par I1?expression d?un artiste, puis le groupe choisi des médiums et évolue
ensemble pour une expression personnelle. C?est le moment de danser, chanter, écrire, peindre, dessiner?.
Un temps d?échange et de parole autour des bienfaits d?une expression artistique et de ce qui vous pouvez
opter facilement pour votre quotidien.

Un temps de débat ouvert sur le théme du caillou dans la chaussure. Chacun parle de son souci qui dérange.
Puis le groupe décide d?échanger sur un théme qui parle a tous. Aucun conseil ou méthode n?est délivré, le
simple fait de partager son expérience sur le sujet, vous permettra de voir les choses autrement et de faire
évoluer votre vie.

Le temps de la synthése, des envies pour le prochain samedi. Ce qui se dit et se passe dans le samedi
bien-é&tre reste confidentiel.

Les samedis bien-étre se veulent riche en échanges et en bienveillance.

Il vous permet de recharger les batteries et de repartir d?un bon pied.

C?est le moment de vous mobiliser pour votre bien-étre ?

C?est pour vous ? Alors venez en profiter ! Inscrivez-vous !

La Cour des contes : conte policier interactif
PARAY-LE-MONIAL
16 feb 2026

La bibliothéque municipale propose une exposition "La Cour des Contes : conte
policier interactif".

Animation prétée par la BDSL mélant panneaux et réalité augmentée autour de
I'univers des contes. "Mais qui a tué Blanche Neige ?". Muni d'une tablette et
d'un casque audio, vous partez a la recherche des indices pour confondre le
meurtrier...

Jeux de société "séniors"
PARAY-LE-MONIAL
16 feb 2026

Spécial séniors. Il n'y a pas d'age pour s'amuser ! Convivialité, découverte et
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