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Matinée de YOGA

Séance douce et intuitive,
alliant méditation et mouvement

9h -12h

St Bonnet de Viellle Vigne

Cultiver la souplesse
intérieure

ETRE plutét que FAIRE
S’accorder
un temps pour respirer,
bouger, rire, lacher les
tensions, déposer le stress
Revenir & Soi
Bienvenue aux débutants comme

aux expérimentés

Sur Inscription

Renseignements et Inscriptions
Nathalie Curt

06 155617 41
n.curt@laposte.net
http://yoga.voieducoeur.71.free.fr
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Agenda
Matinée de Yoga

Godter la douceur et la profondeur du Yoga intégral. Séances
intuitives alliant méditation et mouvement. Chaque séance est
unique et sajuste aux personnes et a linstant. Un temps pour
déposer les tensions et revenir & Soi. Un temps pour
expérimenter Etre plutot que faire. Accueillir ce qui se joue en
nous. Soutenus par différentes pratiques: postures, écoute
intérieure, enchainements de mudras, danses sacréees, chants
de mantras, méditation, temps d'échanges... Une invitation a
cultiver notre souplesse intérieure depuis I'acceptation du
corps tel qu'il est. Tous sont bienvenus.Matinées Yoga les
16/01/27, 06/02/27, 20/03/27, 10/04/27 et 22/05/27 de 9h a
12h.

Adresse : 189 route de Velle, 71430
SAINT-BONNET-DE-VIEILLE-VIGNE

Mobile : 06 15 56 17 41

Email : n.curt@laposte.net

Site internet : http://yoga.voieducoeur.71.free.fr/
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